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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» Департамента образования города Москвы на  2013 / 2014  учебный год
(4   классы)

1. Общие положения.
1.1. Учебный план начального общего образования 4 классов НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» Департамента образования города Москвы на 2013 / 2014 учебный год является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся (максимально допустимой недельной нагрузки) ,определяет общий максимальный объем нагрузки в соответствии с нормами СанПиН.
1.2. Учебный план начального общего образования 4 классов НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» Департамента образования города Москвы на 2013 / 2014 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана начального общего образования образовательного учреждения.
1.3. Учебный план 4-х классов НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» разработан в соответствии с федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом № 1314 Минобразования и науки  РФ  09 марта 2004 года и изменениями, утвержденными приказами  № 889  Минобразования и науки РФ  30 августа 2010 года и №74 от 01 февраля 2012 года,   в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, Федерального государственного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями, утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373», с учетом требований, предъявляемых к организации образовательного процесса СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 189 от 29 декабря 2010 г.
1.4. 4 классы  НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» Департамента образования города Москвы работает в следующем режиме:
- продолжительность учебного года в 4 классе – 34 учебные недели;
- продолжительность урока в четвертом классе классе-45 минут;
- число уроков в день в 4-х классах не более пяти.

1.5.  Учебный план 4-х классов НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» Департамента образования города Москвы включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательного процесса. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику ОУ.
1.6. Учебный план НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» Департамента образования города Москвы предусматривает:
- деление на группы при изучении иностранного языка.
- индивидуальные и групповые занятия, которые учитываются при определении максимальной аудиторной нагрузки обучающегося.
1.7. Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их выполнения в 4 классе  до двух часов.
1.8. Учебный план НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» Департамента образования города Москвы определяет объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию в соответствии с годовым календарным учебным графиком НОУ, формы проведения промежуточной аттестации соответствуют требованиям Положения о формах, периодичности, порядка текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в НОУ.
2. Особенности учебного плана начального общего образования
2.1. Содержание образования на ступени начального общего образования в НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» Департамента образования города Москвы реализуется средствами образовательной системы «Начальная школа XXI век» с небольшой корректировкой - предмет математика ведётся по программе Л.Г. Петерсон «Математика».

2.2. В учебный план школы включены все предметные области по начальному курсу обучения. 
2.2.1. Предметная область «Филология» – основная задача - формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.  Представлена основными дисциплинами:
· русский язык - автор курса Иванов С. В. 4 классы – 3часа в неделю, для реализации программы введен дополнительный курс « Тайны русского языка» ;
· литературное чтение авт. курса «Литературное чтение» Л.А. Ефросинина, 3 часа в неделю; 

· иностранный язык (английский), автор курса «Английский язык 2-4 классы»  д.ф.н., профессор МГУ имени М.В.Ломоносова    Вербицкая М.В.  Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений : « Английский язык» М.В. Вербицкая, О.В. Оралова, Б. Эббс и д.р. ; под ред. проф. М.В. Вербицкой. — М.: Вентана-Граф.    – 2 часа в неделю.  
2.2.2. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом математикой. 
На изучение предмета «Математика» в учебном плане Школы отведено 4 часа в неделю, изучается по учебнику Петерсон Л.Г.
 Главная  цель данного курса: развивая логическое, алгоритмическое и системное мышление, создавать предпосылку успешного освоения инвариантных фундаментальных знаний и умений в областях, связанных с информатикой, которые вследствие непрерывного обновления и изменения аппаратных и программных средств выходят на первое место в формировании научного информационно-технологического потенциала общества. 
Содержание курса математики расширено за счет включения в планирование компонента информатики и ИКТ, направленного на достижение следующих целей: 
- получение учащимися навыков поиска необходимой информации и её обработки;
- получение учащимися навыков планирования работы, прогнозирования результатов и создания целого законченного интеллектуального продукта;
- интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных для изучения математики
- изучение приемов логического мышления (синтез, анализ, конкретизация, абстрагирование.)
- развитие пространственного мышления, творческого воображения
- расширение кругозора в областях знаний, тесно связанных с информатикой (знакомство с графами, комбинаторными задачами, логическими играми с выигрышной стратегией)
- создание у учеников навыков решения логических задач и ознакомление с общими приёмами решения задач (поиск закономерностей, рассуждения по аналогии, по индукции, правдоподобные догадки);практическое применение сотрудничества в коллективной информационной деятельности. 
2.2.3. Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир», основная задача которого - формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Обучение осуществляется по учебнику автора курса Н.Ф. Виноградовой, 2 часа в неделю.
2.2.4. Предметная область «Физическая культура» реализуется через учебный предмет «Физкультура», по учебному курсу автора «Комплексная программа физического воспитания учащихся образовательной школы» В.И. Лях.
Курс включает общеразвивающую и общеукрепляющую физическую подготовку. Увеличение двигательной активности учащихся реализуется через увеличение количества часов. На занятия физической культурой – в учебном плане выделено 3 часа.
Занятия физической культурой, проводимые в начальной школе,  имеют активно-деятельный характер с учетом особенностей здоровья учащихся. 
2.2.5. Предметная область «Искусство» включает в себя изучение предметов: 
·  «Изобразительное искусство» – изучается в рамках интегрированного курса «Изобразительное искусство и художественный труд» по программе Б.М. Неменского в объеме 1 час в неделю для достижения основной задачи - развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.
· «Музыка» - « Программа для начальной школы под руководством Д.Б. Кабалевского», 1 час в неделю.
2.2.6. Предметная область «Технология» включает в себя изучение курса: 
«Технология»  - автор программы данного курса  Е.А. Лутцева. «Технология» для 1-4 классов общеобразовательных учреждений: Художественно-конструкторская деятельность: Основы дизайнообразования. Основная задача- формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  4 классы – 2 часа в неделю.
2.2.7. В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 № 1089» и приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 № 1312» в учебный план IV класса включён курс «Основы Православной культуры» (далее – ОПК)  1 час в неделю (всего 34 часа). Программа  Кураева А.В. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы православной культуры .

В содержание обязательных для изучения в начальной школе предметов, а также в рамках проектно-исследовательской деятельности включены материалы профориентационного информирования обучающихся. 

Учебные часы компонента НОУ ЦО «Православный Центр непрерывного образования во имя преподобного Серафима Саровского» в учебном плане  использованы на увеличение количества учебных часов, отводимых на отдельные предметы, курсы указанные в федеральном и региональном компонентах учебного плана:

1. «Тайны русского языка»: проводится в 4-х классах для реализации программы Иванова «Русский язык», с учебной нагрузкой 1 час в неделю.

3. Организация внеурочной деятельности.
3.1. Внеурочная деятельность проводится после перерыва продолжительностью не менее 45 минут (в который входят прогулка и обед).
3.2. В учреждении реализуется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности в соответствии с Письмо Минобрнауки РФ №03-296 от 12.05.2011г. «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
3.3. Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, интеллектуальные конкурсы, общественно полезные практики, соревнования и т.д. 
Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся.
В рамках внеурочной деятельности проводятся следующие курсы:

1. «Занимательный английский язык»: 4 классах для реализации программы английский язык, с учебной нагрузкой 1 час в неделю;
2. «Основы духовной культуры» : занятия проводятся во всех параллелях с 1 по 4 классы по 1 часу в неделю , с целью  духовно- нравственного воспитания детей;
3. «Духовное пение»: предмет ведётся по 1 часу в неделю с целью познакомить учеников с историей духовной музыки и развитием духовно- нравственных качеств детей;
4. «История русской словесности»: ведётся по 1 часу в неделю с целью более углублённого изучения русской литературы;
5. «Церковнославянский язык»: занятия проводятся по 1 часу в неделю, с целью знакомства с истоками русского языка и развития духовно- нравственных качеств учеников; 
6. Развитие познавательных способностей
7. Москвоведение 

Учебная нагрузка учащихся не превышает нормы предельно допустимых нагрузок.
























 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НОУ ЦО  «ПРАВОСЛАВНЫЙ ЦЕНТР НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВО ИМЯ ПРЕПОДОБНОГО СЕРАФИМА САРОВСКОГО»
ЮЖНОГО АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА  г. МОСКВЫ 
НА 2013-2014  УЧЕБНЫЙ ГОД
Начальное общее образование
4 классы
 (школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели)
	Предметные области
	Учебные  предметы
	4 «А» класс
	4 «Б»     класс

	Филология
	Русский  язык
	3
	3

	
	Литературное чтение
	3
	3

	
	Английский язык
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика

	4

	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология
	Технология
	2
	2

	Физическая  культура
	Физическая  культура
	3
	3

	
	ОПК
	1
	1

	Итого 
	
	22
	22

	Рекомендуемый максимальный объем домашних заданий в день, 5 дней в неделю
	2

	Компонент образовательного учреждения
	1
	1

	Тайны русского языка
	1
	1

	Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 
5- дневной неделе с 45-минутной продолжительностью урока
	23
	23




Приложение к учебному плану 
начального общего образования 

Внеурочная деятельность
	Направление внеурочной деятельности
	Форма, название
	4 «А»
	4 «Б»

	Духовно-нравственное  
	Основы духовной культуры
	1
	1

	
	Церковно- славянский язык
	1
	1

	Социальное
	Занимательный английский язык
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	Развитие познавательных способностей
	1
	1

	Спортивно-оздоровительное
	Подвижные игры٭
	
	

	
	ОФП٭
	
	

	
	Борьба٭
	
	

	Художественно-эстетическое
	Духовное пение
	1
	1

	
	ИЗО –студия٭
	
	

	
	Иконопись٭
	
	

	
	«Батик» ٭
	
	

	Общекультурное
	История русской словесности
	1
	1

	
	Москвоведение 
	1
	1

	
	Итого: 
	7
	7



٭Подвижные игры, ОФП,  Борьба, ИЗО- студия, Иконопись, Батик-  данные курсы реализуются через блок дополнительного образования.
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